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Årsberetning 

Styret har i 2025 bestått av: 

➢ Leder:   Leif Arne Nygård 

➢ Sportslig leder:  Alexander Sonnex 

➢ Nestleder:  Ronny Sørensen 

➢ Transport:  Therese Larsen 

➢ Arr. ansvarlige:  Torhild Andersen og Kristina Simonsen 

➢ Økonomiansvarlig: Kristine D. Hansen 

➢ Materialforvalter:  Geir Magnus Ursin Mikalsen 

➢ Terminlisteansvarlig Cecilie Ødegaard 

➢ Medlemsansvarlig Ingvild Munkvold 

➢ Varamedlem  Atle Nilsen 

➢ Varamedlem  Stian Høybakken Pedersen 

 

 

Valgkomité: 

➢ Trude Ryland, Thomas Torsteinsen. Vara Helga Kjøren. 

 

Kontrollkomitè: 

➢ Geir Bøgner, Anne Berit Heide 

 

Styremøter 

Møteaktiviteten har vært relativt stabil gjennom året for å opprettholde en god kontinuitet i 

klubbarbeidet. I gjennomsnitt har det vært avviklet ett styremøte per måned i sesong. 

Fremmøteprosenten på styremøtene har vært stabilt god. Styret har inneværende år ikke behandlet 

noen disiplinær saker, og heller ikke noen alvorlige hendelser. 

 

 



 

 

 

Økonomi 

Når det gjelder HK Landsås sin status relatert til økonomi vises det til klubbens årsregnskap. 

 

Dugnader 

Det er viktig å presisere at HK Landsås er en foreldredrevet klubb der inntektskildene er en balanse 

mellom sponsorer, offentlige midler, medlemskontingent og egne arrangement (dugnader). Dette 

gjelder bl.a.: 

 Fagmøbler Landsås Cup 

 Fjordkraft på Scenen 

 Julebukken Cup 

 Aktivitetshelg for unge håndballspillere i alderen 6-10 år 

 Temaserie Gutter og Jenter 12 

 Avvikling av seriekamper sesongen igjennom 

 Toalettpapirsalg 

 Loddsalg 

 Kick off 

 Foredrag med tema «Mental trening», Bjørn Mannsverk og Magnus 

Vesterheim med totalt ca. 270 tilhørere. 

 

 

Generelt 

Vår turnering Fagmøbler Landsås Cup ble i 2025 fulltegnet med 204 lag, som er ny rekord. Fjordkraft 

på Scenen ble igjen kjempesuksess med artistene som Emma, Bargee, Kevin Lauren og Fjellrev. 

Ca 2500 tilskuere var tilstede på lørdag ettermiddag på konserten. 

 

I høstsesongen hadde klubben følgende serie spillende lag: 

Gutter 12 og Herre senior. 

Jenter 11, Jenter 12 (2 påmeldte lag), Jenter 13, Jenter 14, Jenter 16 (2 påmeldte lag) og Kvinner 

senior. 

I tillegg har vi Mixlag 2019, 2018 og 2017, samt et lekeparti for de aller yngste. Sistnevnte er et tiltak 

som er nytt av året, og som ser ut til å fungere godt. 

 



 

 

 

 

 

Medlemsoversikt 

      
  5-12 år 13-19 år 20-> Sum Andel  

Gutter 17 8 25 50 27,5 %  

Jenter  36 67 29 132 72,5 %  

Sum 53 75 54 182 100 %  
Som gir totalt 182 aktive medlemmer i klubben. 

 

Strategi 

      
Vi jobber fortsatt videre under visjonen: 

”Sammen om stolte prestasjoner”, samt våre verdier: 

”Holdningsskapende, spenstig og energisk”. 

 

 

Styret takker for håndballåret 2025 og oppfordrer fortsatt foresatte til å delta aktivt for at styret skal 

kunne videreutvikle klubben til fremdeles å være et trygt sted for våre barn. 

 

 

 

 

Styret mener årsberetningen omfatter en rettvisende oversikt over utviklingen i 2025, og at 

forutsetning om fortsatt drift er til stede. 

 

 

Styret i Håndballklubben Landsås 


