
   

Til medlemmer i Håndballklubben Landsås  

Sakliste og saksdokumenter for årsmøte i Håndballklubben Landsås 

Styret viser til innkalling til årsmøte av 14. mars 2023. 

Årsmøtet avholdes den 30. mars 2022 kl. 1800 i kafeteriaen i Landsåshallen. 

Under følger saklisten for årsmøtet: 

 

Sak 1: Godkjenne de stemmeberettigede 

Sak 2: Velge møteleder   

Sak 3: Velge referent  

 Styret foreslår Geir Magnus  

Sak 4: Godkjenne innkallingen   

Sak 5: Godkjenne saklisten   

Sak 6: Velge to medlemmer til å underskrive protokollen   

Sak 7: Behandle idrettslagets årsberetning   

Sak 8: Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand    

Sak 9: Behandle forslag og saker - Ingen saker er kommet inn      

Sak 10: Fastsette medlemskontingent for sesongen 2022/2023 

               Forslag til vedtak: Medlemskontingenten settes til kr 200,-   

Sak 11: Fastsette treningsavgift for sesongen 2022/2023    

Det foreslås følgende fordeling av treningsavgift   

Treningsavgift mix – 10  Kr. 0 

Terningsavgift 11 – 12  Kr. 500  

Treningsavgift 13 –  18 Kr.1000  

 20 år og Senior  Kr. 0 

 

Sak 12: Fastsette egenandel for sesongen 2020/2021                 

Forslag til vedtak:                

Egenandeler dagstur  Kr. 100 

Egenandeler overnatting  Kr. 200 

Egenandeler turnering  Kr. 200 

                   



   

Sak 13: Orientering om idrettslagets budsjett for 2023  

13.1 Honorar til styret 

 Leder kr 10 000,- 

 Nestleder kr. 5 000-, 

 Øvrige i styret kr 500,- pr møte. Maksimalt kr 5 000,- pr medlem. 

Sak 14: Foreta følgende valg: 

              - Valgkomiteens innstilling    

Valgkomiteen har bestått av Atle Nilsen, Charlotte Simonsen, Dan Lindrupsen og Kristina Simonsen.  
Valgkomiteen har jobbet for å sikre at styret innehar god kjennskap til håndballklubben, 
representerer bredden i aldersgrupper i klubben, samt innehar god organisasjonserfaring.  
Valgkomiteen har arbeidet bevisst for å sikre både kontinuitet og kjønnsbalanse i styret for den 
kommende perioden.  Det foreslåtte styret for håndballklubben Landsås for perioden 2023/2024 er 
foreslått slik: 

Styreleder    Dan Lindrupsen (2022 - 2024) 
Nestleder    Ronny Sørensen (2022 - 2024) 
Sportslig leder    Tone Ulvang (2022-2024) 
Arrangementsansvarlig   Torhild Andersen (2022 - 2024), Kristina Simonsen (2023 – 2025) (gjenvalg) 
Terminlisteansvarlig   Kristín Hrund Arnarsdóttir (2023 – 2025) (gjenvalg) 
Medlemsansvarlig   Forslag: Cecilie Ødegaard (2023 – 2025) 
Økonomiansvarlig  Morten Stien Engen (2022 - 2024) 
Transportansvarlig   Forslag: Helga Kjøren (2023 – 2025) 
Materialansvarlig   Geir Magnus Ursin Mikalsen (2023 – 2025) (gjenvalg) 

Varamedlem    Atle Nilsen (2023 – 2024) 
Varamedlem   Charlotte Simonsen (2023 – 2024)   

14.5 Kontrollkomite (revidering av årsregnskap)  

Forslag Geir Bøgner 

14.6 Valgkomiteen   

- Regnskap med kontrollkomiteen beretning, fremlegges på årsmøtet - Idrettslagets årsberetning 
2022 - Styrets forslag til budsjett 2023, fremlegges på møtet. 

  

Med vennlig hilsen 

Styret i Håndballklubben Landsås 

 


